
ENTSPANNUNG, ACHTSAMKEIT,
ERNEUERUNG.

04. - 09.Oktober 2026
SEENLANDHOF in Senftenberg

“SEELENRUHE”
YOGA RETREAT 



SEENLANDHOF****
Direkt am Senftenberger See 

KOMPLETT PAKET
4-Sterne Appartement
SEENLANDHOF

TÄGLICH
2x Yoga & Entspannung 
Brunch im Wintergarten
Sauna  & Freizeitaktivitäten
Tee & Kaffee Zeit
Abendessen

INTERESSE ? 
Dann melde Dich.

buchung@seenlandhof.de
+49 (0) 162-26 46 177

WO ?



Morgen Yoga

Brunch

“Zeit  für  Dich”
             (Sauna, Lesen, Walken, 
             Joggen, Radfahren, Spazieren...)

Tea,  Coffee &
Snack Time

Yoga & Tiefen-
entspannung

Dinner

SANFTE PAUSEN 
FÜR DIE SEELE..............DEIN TAG BEI UNS

5-Tage alles inklusive
ab 1.170€ p.P.


